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Orientierung

Bei der Durchfiihrung des Fitnesstest der Armee 5 Disziplinen (FTA5) kann bei
entsprechender Gesamtpunkizahl die Militarsportauszeichnung (MSA) erlangt wer-
den. Dabei werden die Frauen mit einer geschlechtsspezifischen Wertetabelle be-
urteilt (Ausnahme Rekrutierung). Fur die Verleihung der MSA missen zwingend
alle funf Disziplinen absolviert werden.

Berechtigung zum Tragen der Auszeichnung

Es darf nur die durch Prufung erworbene und im Militarischen Leistungsausweis
(MLA) und Dienstblchlein (DB) vermerkte Auszeichnungen getragen werden. Es
darf nur eine Militarsportauszeichnung (Stufe 1 oder Stufe 2) getragen werden. Zu-
satzlich zur Militdrsportauszeichnung darf jedoch die Militarsport Wettkampfaus-
zeichnung (siehe Dokument 1002) getragen werden. Die Auszeichnungen werden
nur am Tenl A getragen.

Kontrollfiihrung

Die Militdrsportauszeichnung Stufe 1 (MSA) wird im PISA und im Dienstbuchlein
eingetragen. Wird die MSA ein zweites Mal erreicht, muss ein entsprechender Ein-
trag mit Jahreszahl im Dienstbuchlein gemacht werden. Die dritte MSA berechtigt
zum Eintrag der MSA Stufe 2 im Dienstblchlein und wird erneut im PISA vermerkt.

Auswertung

Beim FTADS sind die praktischen Disziplinen (Standweitsprung, Medizinballstoss,
Einbeinstand, Globaler Rumpfkrafttest, Progressiver Ausdauerlauf) fiir die Noten-
gebung und somit fur die MSA relevant. Die anthropometrische Kennwerte (WHtR
und BMI) sowie das Sport- und Bewegungsverhalten haben keinen Einfluss auf die
Gesamtbeurteilung, werden jedoch zur Information der Teilnehmer aufgelistet.

Anhand der Wertetabelle pro Disziplin wird die Gesamtbeurteilung vorgenommen.
Wer jedoch in einer der funf praktischen Disziplinen eine ungenigende Note auf-

weist, hat den FTA5 automatisch nicht erfillt. Dies gilt auch, sollte die Gesamtbe-
wertung erfillt werden. Fir die Auswertung des FTA5 sind somit zwingend alle 5

Disziplinen zu absolvieren.

Fir die Auswertung des FTAS steht ein elektronisches Programm zur Verfugung:

www.armee.ch/sportausbildung
-> Downloads -> Sportprifungen -> Auswertung -> FTA
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Wertetabellen

Fir die Auswertung des FTA5 bzw. der MSA steht eine Wertetabelle zur Verfi-
gung, wobei die Beurteilung der einzelnen Resultate der Disziplinen geschlechter-
spezifisch ausfallt (sieche Dokument 0202).
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Ausnahme Rekrutierung:

Da fir die militérische Einteilung bei mannlichen und weiblichen Stellungspflichti-
gen die gleiche Wertetabelle gilt, erlangen die Frauen die MSA hier bereits ab 55

Punkten.

Erfallt
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