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TFADS (test intermédiaire)

TFAS5 (distinction)

TFA3

Parcours de condition physique et de coordination (PCC)

Test de condition physique et de coordination (TCC)

Piste d'obstacles en salle (piste obst salle)
Introduction

Piste d'obstacles en salle (piste obst salle)
Examen

Piste d'obstacles dans le terrain (piste obst terrain)
Introduction

Piste d'obstacles dans le terrain (piste obst terrain)
Examen

Grimper de perche (5m perche verticale / 4.5 m corde)
Introduction

Grimper de perche (5m perche verticale / 4.5 m corde)
Examen

Test de coordination (TC)

Test d'endurance-force (TEF)

Examen écrit
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