
   

Sparring  
avec limitation 
 
 

 

 

 
Exercice: 

 

 

Sparring avec des restrictions, par ex. Les deux boxeurs boxent 
seulement avec leur main dominante. 

 

 

Matériel: 
Par participant: 

o 1 paire de gants de 
boxe 

Mise en place du poste:  
-  

Nr. du poste 

 
 
 
 
 

 


