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Schweizer Armee / LVb G/Rttg/ABC – Chef Sportausbildung A  / Hptadj Marc-Olivier Juvet

• Die Unité de doctrine im Sport der Armee sicherstellen;

• Assurer l’unité de doctrine du sport de l‘armée;

• Die aktuelle Sportausbildung in den FDT zu analysieren und zu 

besprechen;

• Analyser et commenter l’instruction sport au S trp;

• Das Konzept und die Auflagen der Sportausbildung der Armee 

(WEA) zu kennen und diese im eigenen Verantwortungsbereich 

einzuführen;

• Connaître et introduire dans son niveau de responsabilités le 

concept et les conditions de l'instruction sport de l'armée (DEVA); 

Zielsetzung / Buts
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Schweizer Armee / LVb G/Rttg/ABC – Chef Sportausbildung A  / Hptadj Marc-Olivier Juvet

• Den Wissenstransfer in die AO WEA im Bereich 

Sportausbildung sicherzustellen;

• Assurer le transfert des connaissances dans l'OA du DEVA 

dans le domaine de l'instruction sport;

• Dank einer offenen Kommunikation und einem aktiven 

Informationsaustausch den Korpsgeist zu fördern.

• Favoriser l'esprit de corps grâce à une communication 

ouverte et des échanges d'informations actives.

Zielsetzung / Buts
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Planung Sport
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Entwicklung 

Ausrüstung vs körperliche Robustheit

Ø 30 kg

Ø 55 kg

20. JH  21. JH
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Fitnessmodell

Allgemeine Fitness

Militärische Grundfitness

Funktionsfitness

Einsatzadaption
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FTA genügend (physische Mindestanforderung)

Gesundheits-, Freizeit- & Schulsport

Leistungsreserve

Einsatztauglichkeit

Military Basic Skills

Konditionelle Gefechtstauglichkeit
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Militärische Fitness

Regl 51.041, Zif 1

Sportliches 

Training
Militärsport Gef U &

Mil Ausb

Militärische Fitness / Military Fitness 
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Militärische Fitness

Vdt Trsp

Überwinden von Hindernissen

Allgemeine Fitness
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Eignung der Soldaten, die konditionellen und koordinativen 

Anforderungen des militärischen Dienstes zu bewältigen.

Military

Fitness

Militärische 

Grundfitness
Funktionsfitness
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Qualität Inhalte

Sport Leitung

Quantität 2 x 90 Min

2 x 30 Min

• Individualität (unterschiedliche Leistungsniveaus, Leistungsgruppen)

• progressive Belastungssteigerung (Verletzungsprophylaxe)

• Kontinuität (einmal ist keinmal, Wochenblöcke)

• Variation (Spiel & Spass)

Sportkonzept – Grundidee
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Einlaufen
(Kreislauf anregen – Mobilisieren der Gelenke – dyn Stretching – Puls erhöhen – Übergang Hauptteil)

20 Min

Auslaufen
(cool-down – Lockerungsübungen – intermittierend Dehnen – progressive Muskelrelaxation – Massage – Entspannung)

10 Min

90 Min

Hauptteil

60 Min

Total:

RS

Wo
1-2 3-5 6-8 9-11 12 13-15

Spiel (4)
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Spielturnier
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
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KKP

Klettern

Minitennis

Badminton

Volleyball

Indiaca

Smolball

Intercross

Unihockey

Ultimate

Basketball

Fussball

Blitzball

Völkerball

Einführung: 

Lauftraining

Krafttraining

1 2 3

HiBa

Halle
HiBa

Gelände

Spielturnier

OL / Läufe

Nordic Walking

Risikopotential der Spielsportarten

Schwierigkeitsgrad

Spiele im

Gelände

Koordinationsparcours (1) Koord Parcours im Gel

Kraft:

Tridex, Partnerübungen, 

Ü mit eigenem 

Körpergewicht

Sportkonzept – RS 90 Min Lektion
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Orientierun

gslauf/

Geländelau

f/

Waffenlauf 

(2)

Inhalte – 90 Min Lektionen

Einlaufen
(Kreislauf anregen – Mobilisieren der Gelenke/dyn. Stretching – Puls erhöhen – Übergang Hauptteil)

20 

Min

Ausklang
(Auslaufen – Lockerungsübungen – intermittierend Dehnen – progressive Muskelrelaxation – Massage – Entspannung)

10 

Min90 

Min

Hauptteil

60 

Min

Tota

l:

ADF
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T
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R
e
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Spiel nach 

Wahl

Koordinati

ve 

Postenarb

eit

1-3

S
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Kraft 

(Circuit)
Kraft
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Inhalte – 30 Min Lektionen

Einlaufen
(Kreislauf anregen – Mobilisieren der Gelenke/dyn. Stretching – Puls erhöhen – Übergang Hauptteil)

Ausklang
(Auslaufen – Lockerungsübungen – intermittierend Dehnen – progressive Muskelrelaxation – Massage – Entspannung)

Hauptteil

30 

Min

ADF

Wo
1 2-3

Einführungs-

theorie
GA: Postenlauf

Kräftigung

Grundlagenaus

dauer: 

Dauerlauf

Kräftigung

GA: Dauerlauf mit 

Intensitätssteigerung

Intervalltraining 

lang
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Militärische Fitness

Einsatz

Testspiel

Z
ie

lg
e

ri
c

h
te

te
s

 T
ra

in
in

g

Grundlagen

-training

Wettkampf

Military Fitness

Gefechtsübung

VBA

Sportart-

spezifisches 

Training

Sportliches

Training
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Militärische Fitness

Einsatz

Testspiel

Grundlagen

-training

Wettkampf

Military Fitness
Sportart-

spezifisches 

Training

Sportliches

Training
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Gefechtsübung

VBA
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Militärische Fitness

Einsatz

Military Fitness

Sportliches

Training

M
ili

tä
ri

s
c
h

e
 L

e
is

tu
n

g
s
fä

h
ig

k
e
it

M
ili

tä
rs

p
o

rt

S
p

o
rt

a
u

s
b

ild
u

n
g

M
ili

ta
ry

 F
it
n

e
s
s

P
h

y
s
is

c
h

e
 L

e
is

tu
n

g
s
fä

h
ig

k
e
it

Gefechtsübung

VBA
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Qualität Inhalte

Sport Leitung

Quantität 2 x 90 Min

2 x 30 Min

• Individualität (unterschiedliche Leistungsniveaus, Leistungsgruppen)

• progressive Belastungssteigerung (Verletzungsprophylaxe)

• Kontinuität (einmal ist keinmal, Wochenblöcke)

• Variation (Spiel & Spass)

Absicht neues Sportkonzept
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Schweizer Armee / LVb G/Rttg/ABC – Chef Sportausbildung A  / Hptadj Marc-Olivier Juvet

UNTERSTÜTZEN

ENTLASTEN

VERTRETEN

Aufgaben Sport Uof
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Kursangebote
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Kursangebote



Schweizer Armee

LVb G/Rttg/ABC

J+S ermöglicht brevetierten Militärsportleitern eine Anerkennung für eine

Sportart der Nutzergruppe 1. Der J+S Coach einer Organisation, die

Jugendausbildung anbietet, kann über die kantonale Amtsstelle für J+S

die Leiteranerkennung beantragen. J+S trägt die Anerkennung in die

nationale Datenbank J+S (NDBJS) ein.

Für die Armee handelt der Chef Sportausbildung der Armee / C Kurse als

J+S Coach. Er führt die inhaltlichen Absprachen mit J+S Magglingen

durch.

Ausbildungsvereinbarung J+S



Schweizer Armee

LVb G/Rttg/ABC

J+S permet aux moniteurs militaire breveté de recevoir la

reconnaissance pour une discipline sportive du groupe

d’utilisateurs 1. Le coach J+S faisant parti d’une organisation qui

propose des cours de formation pour jeune, peut faire la demande

d’optention de la reconnaissance J+S par le biais de l’office

cantonale. J+S introduit la reconnaissance dans la banque de

données nationale sport (BDNS).

Du côté de l’armée, c’est le chef de la formation sportive dans

l’armée / chef cours qui fait office de coach. Il est la personne de

contact en pour tout ce qui conserne J+S Macolin.

Convention de formation J+S
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LVb G/Rttg/ABC
Komp Zen Sport A
Magglingen 2022

Zielsetzung des Kurses

- theoretische und praktische Fähigkeiten und Fertigkeiten 

zu erlangen, um die Sportausbildung in den FDT 

methodisch und didaktisch sinnvoll durchzuführen;

- Sportprüfungen zu organisieren und durchzuführen zu 

können.

Buts du cours

- Acquérir les compétences théoriques et pratiques 

nécessaire à la conduite de leçons de sport durant le 

SP trp; 

- Pouvoir organiser et exécuter des examens sport.

Militärsportleiter

Moniteurs de sport militaire
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LVb G/Rttg/ABC
Komp Zen Sport A
Magglingen 2022

Inhalt des Kurses

- Theoretische Grundlagen Sport in der Armee;

- Praktische Grundlagen und Erwerben von Fähigkeiten, 

um den Sport im WK zu leiten;

- Spiel und Bewegung;

Contenu du cours

- Connaissances théoriques du sport dans l’armée;

- Acquérir les connaissances pratiques et les aptitudes 

pour diriger le sport au SP trp;

- Jeux et mouvements;

Militärsportleiter

Moniteurs de sport militaire
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LVb G/Rttg/ABC
Komp Zen Sport A
Magglingen 2022

Inhalt des Kurses

- Durchführung und Auswertungen von Tests;

- Prüfungen (FTA, HiBa Halle/Gel, Klettern, Theoretischer 

Test, praktische Durchführung Sportlektion).

Contenu du cours

- Exécution et évaluation de tests;

- Examens (TFA, piste obst halle/terrain, grimper de 

perches, test théorique, enseignement pratique de leçons 

de sport).

Militärsportleiter

Moniteurs de sport militaire
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LVb G/Rttg/ABC
Komp Zen Sport A
Magglingen 2022

Fachkurse MSL 

Es besteht auch die Möglichkeit für ausgebildete 

Militärsportleiter (MSL), einen 1-tägigen Fachkurs (FK) zu 

besuchen.

Cours perfectionnement MSM 

Il est également possible d’effectuer un cours de 

perfectionnement d’un jour (CP) pour les détenteurs du 

brevet de moniteur de sport militaire (MSM).

Militärsportleiter

Moniteurs de sport militaire
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Schweizer Armee / LVb G/Rttg/ABC – Chef Sportausbildung A  / Hptadj Marc-Olivier Juvet

Wettkämpfe der Armee / 

Concours de l’armée
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Schweizer Armee / LVb G/Rttg/ABC – Chef Sportausbildung A  / Hptadj Marc-Olivier Juvet

Wettkämpfe der Armee / 

Concours de l’armée
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Schweizer Armee / LVb G/Rttg/ABC – Chef Sportausbildung A  / Hptadj Marc-Olivier Juvet

Wettkämpfe der Armee / 

Concours de l’armée
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DOSA

MilSport Web Applikation

www.armee.ch/sportausbildung

+

http://www.armee.ch/sportausbildung


31

Die physische Leistungsbereitschaft der Soldaten trägt

dazu bei, Belastung zu ertragen, auch unter

Extremsituationen die geforderte Leistung in Einsätzen

aller Art zielorientiert zu erbringen und den Auftrag in

hoher Qualität zu erfüllen

Förderung der physischen Leistungsbereitschaft  

ausgerichtet auf einen militärischen Einsatz.
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Schweizer Armee / LVb G/Rttg/ABC – Chef Sportausbildung A  / Hptadj Marc-Olivier Juvet
Schweizer Armee

Komp Zen Sport A

Sportkonzept – Grundsätze

progressive 

Belastungssteigerung

Kontinuität

Variation

Individualität

Qualität durch

- vorgegebene Inhalte

- qualifizierte Leitung

Quantität 4h/Woche

- 2 x 90 min

- 2 x 30 min
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Verwaltungsreglement (VR)

Regl 51.003



34

Verwaltungsreglement (VR)

Regl 51.003



Schweizer Armee

Komp Zen Sport A

Sportsortiment 21
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Sportsortimente

SAP DE

2584.6477 47_0_9_1

SAP DE

2584.6475 47_0_7_1

SAP DE

2584.6476 47_0_8_1

SAP DE

2584.6478 47_0_11_1

SAP DE

Mat gem Bestellliste 
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Neue MPO der "Sportsortimente 21" 
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• Diese 4 Sort stehen ab dem Datentransfer vom 01. März 2022 zur Verfügung. 

• Eine Zuteilung erfolgt nur noch in den GAD (Stufe Kdo; gem Zuteilungsschlüssel Komp 

Zen Sport A) per 2. Schulstart 2022.

• In den GAE FDT erfolgen keine Zuteilungen der Sport Sort mehr. Bestellungen Sport 

Sort "FTA" anlässlich URB/URE.

• Info an den URS, URB/URE dass die neuen Sort bestellt werden können. Dies ohne 

Formular 06.069. 

• Die zuständigen Sport C werden durch den C Sport A informiert.

• Per Ende 2022 werden alle Zuteilungen der bisherigen Sport Sort (gem Fo 5) gelöscht.

Sportmaterial_Sortimente
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Sportsortiment "Spiel 21"

38

• Die Bestellliste wurde unter der Ltg von LBA/M. Büchler erstellt. 

• Das Material gem Liste steht ab Schulstart 2/2022 den Schulen zur Verfügung. Dieses 

Bestellformular wird via Log Berater zugestellt. 

• Aktuell kann aber in der Übergangsphase (bis sämtliches Mat beschafft ist und das 

Material gemäss den bisherigen DE aufgelöst ist) nicht ausgeschlossen werden, dass 

von einzelnen Pos möglicherweise nicht alles Mat gem Bestellliste verfügbar ist. 

• Ab frühestens August 2022 soll diese Bestellliste auch im LMS verfügbar sein, so dass 

ab 01.01.2023 auch den FDT Material ab dieser Liste zur Verfügung gestellt werden 

kann. 

• Bis Ende 2022 erhalten die FDT ausschliesslich die bisherigen Sortimente, welche per 

31.12.2022 durch A Stab aus sämtlichen GAE gelöscht werden.

Sportmaterial_Sortimente
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Vergliech alte und neue Sport Sortiment
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Bestellformular Sportmaterial "Spiel"
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Fitnessräume NG

Kraft Mobilität & Stabilität (funktionales Training)

Ausdauer / Kardiobereich
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49Schweizer Armee

LVb G/Rttg/ABC
Komp Zen Sport A
Magglingen 2022

Rapport Sport Of Gs Vb Rapport 

officier GU

30.03-31.03.2023

Anmeldung über LMS / Annonce sur LMS

Bis 10.02.2023 / Jusqu'au 10.02.2023
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