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Schweizerische Eidgenossenschaft Eidgendssisches Departement fiir Verteidigung,
Confedération suisse Bevolkerungsschutz und Sport VBS
Confederazione Svizzera Schweizer Armee

Confederaziun svizra Kompetenzzentrum Sport der Armee

Fitnesstest der Armee 5 Disziplinen (FTAS) — RS / OS Zwischentest

Standweitsprung Globaler Rumpfkrafttest
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Einbeinstand
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\ Medizinballstoss \

Anthropometrische Kennwerte
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Ausdauertest
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www.armee.ch/sport
www.milsport.admin.ch

7n


http://www.armee.ch/sport
http://www.milsport.admin.ch/

