
4 Langbänke

2 Unihockey-Tore (klein)

x Unihockey-Stöcke und Bälle

1 Stoppuhr

2 Schwedenkasten

9 Reifen

9 Leibchen (6 + 3 – mind. je 3 Stück in 2 Farben)

9 Markierkegel (gross)

Material Legende/Bemerkungen

Spielerisches Intervalltraining (versteckte Intervalle)

1. Lauf-ABC / Sprung-ABC
2. Reaktionsspiel: Hütchen erobern

3. Reaktionsspiel: Fangen
4. Stafette

5. Linienlauf mit Würfel (Hütchen von Reaktionsspiel + Wand verwenden)
6. Basketball-Verfolgung

7. Unihockey
8. Schere-Stein-Papier (um restliche Hütchen von Reaktionsspiel rennen)

9. Biathlon (Zusatzrunde um mittlere Markierkegel gross)
10. Basketball

11. TicTacToe-Stafette
12. 4-gewinnt

4 Markierkegel (klein)

4 Keulen

6 Tennisbälle

6 Basketbälle  

3-6 Würfel 

7 Malstäbe

34 Markierhütchen (16 für 4-gewinnt + 18 für Reaktionsfangen = 3 pro Tn)

10 Badminton-Shuttles (5 + 5 – je 5 in 2 Farben) 

1 Trillerpfeife (Sportleiter)   

7.

8. 8.

6.

6.

10.

2.

11. 12.

1./4./5.

9.

6.

3.

1.

http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.4teachers.de%2F%3Faction%3Dkeywordsearch%26searchtype%3Dimages%26searchstring%3DBasketball&ei=xvpmVYzFJ4HoUIvxgbgJ&bvm=bv.93990622,d.d24&psig=AFQjCNGhyuLuXMRtLmpQ1yjk8gnuRFWfKg&ust=1432898586723845
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.4teachers.de%2F%3Faction%3Dkeywordsearch%26searchtype%3Dimages%26searchstring%3DBasketball&ei=xvpmVYzFJ4HoUIvxgbgJ&bvm=bv.93990622,d.d24&psig=AFQjCNGhyuLuXMRtLmpQ1yjk8gnuRFWfKg&ust=1432898586723845
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.4teachers.de%2F%3Faction%3Dkeywordsearch%26searchtype%3Dimages%26searchstring%3DBasketball&ei=xvpmVYzFJ4HoUIvxgbgJ&bvm=bv.93990622,d.d24&psig=AFQjCNGhyuLuXMRtLmpQ1yjk8gnuRFWfKg&ust=1432898586723845
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.cascadechristian.org%2Fathletics-arts%2FElemBasketball.cfm&ei=EupeVcGlA8O2UfO1gOgD&bvm=bv.93990622,d.d24&psig=AFQjCNEGf_AbilUjuyGOcHA_EyvJTYdRcg&ust=1432370019673535
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.wilhelm-sport.ch%2FD%2Fproduct_detail.php%3FID%3D1146%26UID%3D&ei=KiBfVYjAFcL6UqflgJgB&bvm=bv.93990622,d.d24&psig=AFQjCNHXCUmyZF9-Unv7Sz2aulJlH1s6yA&ust=1432383901545065
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.cascadechristian.org%2Fathletics-arts%2FElemBasketball.cfm&ei=EupeVcGlA8O2UfO1gOgD&bvm=bv.93990622,d.d24&psig=AFQjCNEGf_AbilUjuyGOcHA_EyvJTYdRcg&ust=1432370019673535
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.wilhelm-sport.ch%2FD%2Fproduct_detail.php%3FID%3D1146%26UID%3D&ei=KiBfVYjAFcL6UqflgJgB&bvm=bv.93990622,d.d24&psig=AFQjCNHXCUmyZF9-Unv7Sz2aulJlH1s6yA&ust=1432383901545065
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.cascadechristian.org%2Fathletics-arts%2FElemBasketball.cfm&ei=EupeVcGlA8O2UfO1gOgD&bvm=bv.93990622,d.d24&psig=AFQjCNEGf_AbilUjuyGOcHA_EyvJTYdRcg&ust=1432370019673535
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.wilhelm-sport.ch%2FD%2Fproduct_detail.php%3FID%3D1146%26UID%3D&ei=KiBfVYjAFcL6UqflgJgB&bvm=bv.93990622,d.d24&psig=AFQjCNHXCUmyZF9-Unv7Sz2aulJlH1s6yA&ust=1432383901545065
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.wilhelm-sport.ch%2FD%2Fproduct_detail.php%3FID%3D1146%26UID%3D&ei=KiBfVYjAFcL6UqflgJgB&bvm=bv.93990622,d.d24&psig=AFQjCNHXCUmyZF9-Unv7Sz2aulJlH1s6yA&ust=1432383901545065
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.4teachers.de%2F%3Faction%3Dkeywordsearch%26searchtype%3Dimages%26searchstring%3DBasketball&ei=xvpmVYzFJ4HoUIvxgbgJ&bvm=bv.93990622,d.d24&psig=AFQjCNGhyuLuXMRtLmpQ1yjk8gnuRFWfKg&ust=1432898586723845

